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Sevgili Ogrenciler,

Uzun, 6zverili ve titiz bir caligmanin Grtnd olan bu eser, sizleri en iyi sekilde AYT Sinavi'na hazirlamayi ve hedeflerinize
ulagmaniza yardimci olmayi amagclamaktadir.

AYT Biyoloji Defteri hazirlanirken lise mifredati titizlikle incelenmis guincellenen bilgiler konu anlatimina dahil edilmis.
AYT sorularinin tarzlarina ve diizeylerine dikkat edilmistir. Kitabimizin temel felsefesi AYT icin hazirlik surecinde konu,
kavram ve mifredat karmasasi yasatmadan, gerekli olan tim kazanimlari icerecek sekilde konulari 6grenmenizi
saglamak, daha sakin ve daha guvenli ilerlemenize yardimci olmaktir.

Kitap igeriginde bulunan notlar ile 6nemli hatirlatmalar yaparak zihninizi hep tazelemek; beceri temelli sorular ile
muhakeme gucunizu artirmak; OSYM benzeri sorular ile OSYM soru tarzlarina alistirmak; konu testleri ile kazanimlari
degerlendirmenizi saglamak hedeflenmistir.

Kitabin hazirlanmasi slrecinde yardimlarini esirgemeyen Yayin Yénetmenim Sayin Emre Erdodan'a; sabri, titizligi ve
hep pozitif enerjisi ile katkilarini sunan Siirec Yénetmenlerimiz Sayin ilke Ozlem Unalan ve Sayin Ceren Sila Gémeli'ye,
kitabin dizgisinde sonsuz emegi olan Sayin Tugba Sozen'e; fikir ve onerileri ile desteklerini esirgemeyen ve video
dersler ile de kitabimi sizlerle bulusturan meslektaslarima; biraz ihmal ettigim, hep yanimda olan canim kizim Deniz ve
esim Adem Aydemir ile sevgili aileme tesekkir ederim.

Basari ve mutluluk dileklerimle, sevgiler, saygilar...

Hiisniye Cicek Aydemir
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Bu kitapta seni neler bekliyor?
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Konu ile ilgili ekstra bilgilerin
ve daha fazlasinin yer aldig,
YouTube’a 6zel, 6zgun
calismalari iceren bolumlerdir.

DD . .
=5  ETKIiNLIK

Konu anlatiminda
hedeflenen kazanimlarin
daha detayli bir sekilde
kullanilmasini ve
sorgulanmasini
amaglayan bolumlerdir.

™ 80

semm o 7

Bir elektrokardiyogram{EKG) grafidi nasil
okunur? Ny

£ ETKINLIK 2
Asagjidaki gérselde insanin sindiim sisternindeki baz|
organlar ve sindirime yardimel arganlar ile salgilan tagiyan
kanallar numaralandinlzrak venlmisgtic

Buna gére, asafidaki ifadelerin kargisina ilgili
organlarin ve yapilann numarasin yazinz
« Yaglann fiziksel sindirimi i¢in garekli salgiyi Greten
organ:
« Sindirimele etkili olan hormenlar salgilayan organ:

= Sindirim enzimi icenkli siviy) bagirsada tagiyan kanal;

- Safra s1v1sn bafirsaga taglyan kanal:

* Bikarbonat igerikli siviy bagirsaga tasiyan kanallar:

: i )
* Ure sentezi yapan organ: [
* Yaglarin kimyasal sindiriminda garevli enzimi
sentezleyen organ;

:

BIRE BIR 0SYM

AYT sinavlarinda ¢ikmis sorularin
dogrultusunda hazirlanan ve OSYM soru
tarzina asinalik kazandirmak amaciyla
hazirlanan bolumlerdir.

2B e IMLARI

=< BIRE BIR G5YM 4

insanda iskelet kaslarinin kasilmasiyla ilgili agagidaki
ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Iskelet kaslarnin kasimas: sirasinda Ca= iyonlarina
gereksinirm duyulur,

B) Kasilma sirasinda iskelet kas| hicrelenndeki aktin ve
miyazin filamentlarinin boyu kisalr,

) Iskelst kaslan ensrji kayrad olarak glikojeni kullanabilir
D) Iskelet kas hicrelerinin uyanimasin motor sinirer saglar

E) Iskelet kaslanmin kasiimasi sirasindasi satkomenin
boyu kisalir.

BIRE BIR OSYM 5

Asedidaki sekil bir iskelst kasimin mikroskobik yapisin
gostermektedir.
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Kayan iplikler modeline gére;
Kasilma sirasinda;
|, sakomerin boyunun kisalmasi,
Il aktin ve mivozin ipliklerinin boyunun kisalmas.
I, "I" bandimin daralmasi,
Gevseme sirasinda;
1% A" bandinin boyunun uzamast,
V. " gizgilerivin birbirinden uzaklagmasi
WVI. "H" bandimin boyunun ayni kalmasi
olaylarindan hangileri gérilir?
AL 1 ve W Bil, llveV
Dy LI IV ve ¥ E}IL N A we IV

CHI, 11 ve VI
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Farkli kazanimlari birlikte sorgulayan, Konu anlatimi igerisindeki
yorumlamayi ve kazanimlar arasinda onemli noktalara dikkat
baglanti kurmayi hedefleyen bélimlerdir. cekilen ve onemli bilgilerin

hatirlatildigi bolumlerdir.
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57 MERAKLISINA

Konu ile ilgili bilgi birikimini artirarak bakis
acisini genigleten, 6grencinin 6z guvenini
artirmaya yonelik hazirlanan ve ekstra bilgilerin
verildigi bolumlerdir.

' Béuin! -

SE ETKiNLIK9 | ©| MERAKLISINA
Asadida duyu organlan ve bu duyu organlarindaki duyu Insan viicudundaki reseptarierin biylk bir kismi
reseptorlenini igeren bolgeler verilmistir ozellegmis epitel hiicreleridir. Bazi reseptorler ise

naren uzanblandir. Gozdeki fotoreseptérier, burundaki
kemoreseptérler ve derideki Pacini cisimeikleri néron
uzantis geklindeki reseptérierdendir.

Buna gére, duyu org anlan ile reseptérleri bulunduran
bélgeleri eglestiriniz.

Duyu organi Reseptérlerin bulundugu bélge
1. Géz a. San benesk
Derideki
2. Kulak b. San bélge reseptrler
3. Burun c. Karti ergan
Ara noron
4. Dil d. Papilla
Metor ndren

5. Deri &, Dermis

EE | BECERI TEMELLI SORU 5 : e
Ara néron: Merkezi sinir sisteminde bulunan ve duyu

Asaljidaki gérselde saglikli bir insanin gozunde bulunan noronlarinin getirdigi bilgiyi isleyip anlamlandiran,

bazi yapilar g&sterilmistir olusturdugu cevabi motor néronlara ileten néronlardir.
T Duyu néronu ile motor noron arasinda baglantiyl sagladig
labaka Saydam igin baglanti néronu da denir. Omegin eli yanan insanda

Retina E tabaka ach hissinin clusmas) ve elin gekilmesi yéninde emir

verilmesi ara noron sayesinde gergeklesir,

\ — Mator néron: Merkezi sinir sisteminin verdigi emri
) : tepki organ| olan efektore ileten nérondur. Bu néronlar
ﬂ impulsu salgi bezi, kas veya bagka ndronlara ilettikleri igin
gitiiriicli ndron adini da alirlar.

= NoT
Isigin odaklandigi San Metor néronlann hiicre gévdesi merkezi sinir sisteminde,
alan benek aksonlarn ise cevresel sinir sisteminde bulunur.

Verilen yapilar ile ilgili, Efektér: Merkezi sinir sisteminde dederlendirilen
impulslara tepki veren salg) bezi ve kas lifieri gibi

Goze gelen isigin ilk kinldigi yer olan saydam organlardr.

tabakada kan daman bulunmaz
Il. San benekte géze renk veren pigmentler bulunur

IIl. Retinada kan damarlan bulundufu halde reseptér
yokiur.

ifadelerinden hangileri yanhistir?

A) Yalmz | B) | ve |l C)lvelll
D) I ve 1 E) I 1 ve I
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Denetleyici ve Diizenleyici Sistem, Duyu Organlari ' Bé'.l.jM 7

DENETLEYICi VE DUZENLEYICi SISTEM, DUYU ORGANLARI =» Noronun goévdesinden gikan kisa uzantilara dendrit, uzun
- . - .. . . - llikle tek ol til i ¢ denir.
SINIR SISTEMININ YAPISI, GOREVI VE iSLEYisi Ve genetie fek olan tzantiiara ise akson denir

=» Dendritler, néronun girdi ya da alici kismi olup uyarilarin
alinmasini ve hiicre govdesine iletilmesini saglar. Ayrica
norotransmitter adi verilen kimyasallarin baglandigi
reseptorler igerir.

=» Hdcre govdesinden gelen uyartilar aksona iletilir ve akson

=» Canlinin dis cevresi ile iligkisini saglayan sistem, sinir boyunca ilerler.

sistemidir. ) oL . o
) o =» Akson, impulslari sonraki nérona veya tepki organlarina iletir.
=» Temel organlari beyin ve omuriliktir.
=» Akson uglarinda dallanmalar gorilebilir. Her bir dal,

=» Sinir sisteminin temel Gg¢ islevi vardir: N . . ) :
uyartilari alici hicrelere ileten sinaptik ug ile sonlanir.

* Vicudun icinde ve disinda meydana gelen degisimleri
duyu reseptorleri kullanarak izler. Duyu reseptdrlerinin
topladidi bilgilere duyusal girdi denir.

=» Noron aksonundaki sinaptik uglardaki dallanmalarin gok
olmasi, néronun etki alaninin artmasini saglar.

=» Baz aksonlarin Gzerinde miyelin kilif adi verilen ve
lipoproteinlerden olugan bir yapi bulunur. Miyelin kilifi glia
hilcreleri olusturur.

* Duyusal girdileri isler, yorumlar ve yapilacaklara karar
verir (entegrasyon yani bitiinlestirme gorevi).

* Kaslar ve salgi bezlerini harekete gecirerek motor ¢ikti
adi verilen tepkinin olusmasini saglar. =» Miyelin kilif, merkezi sinir sisteminde oligodentrositler,

cevresel sinir sisteminde ise Schwann hiicreleri adi verilen

glia hiicreleri tarafindan olusturulur.

Schwann hcreleri aksonu besler, korur ve onarir.

=» Beyin, omurilik ve iskelet kaslarini uyaran néronlarda
miyelin kilif bulunurken i¢ organlari ve duz kaslari uyaran
néronlarda miyelin kilif yoktur.

D YAYINLARI
A

Duyusal  Entegrasyon
girdiler

~ Schwann

=» Sinir sistemi, sinir dokudan olusur. Sinir doku ise néron . e
hicre gekirdegi

adi verilen sinir huicrelerinden ve glia adi verilen yardimci
hlicrelerden olusur.

Ranvier
bogumu

=» Noron, hiicre gévdesi (soma) ve govdeden gikan

uzantilardan olusur. Miyelin kilif

=> Noron gbévdesinde; organeller, cekirdek, Nissl tanecikleri
ve sitoplazma bulunur. Nissl tanecikleri, protein sentezinde
gorevli granilli endoplazmik retikulum kiimeleri olup
sentezledikleri proteinler néronun bliyimesi ve hasarli
aksonlarin onarimi igin kullanilir.

=» Miyelin kilif, néron aksonunda elektriksel yalitimi
saglayarak impuls iletim hizinin artmasina neden olur.

=» Miyelin kilifin akson boyunca kesintiye ugradigi noktalara

=» Noronun sitoplazmasinda hiicreye sekil veren ve madde Ranvier bogumu denir.

dolasiminda goérev yapan norofibriller bulunur. - Néronda impuls iletim hiz! sabittir.

=» Noronlar 6zellesmis hicreler olup sentrozom
bulundurmadiklari igin bélinemezler. Ancak beynin
hipokampus bélimundeki néronlarin béltunebildigi
bilinmektedir. 55 MERAKLISINA

=» Noron aksonunda miyelin kilifin bulunmasi ve akson
¢apinin artmasi impuls iletim hizini artirir.

Uyartilar miyelin kilifin olmadigi bogumlarda olusur ve bir
araliktan digerine miyelin kiliftan atlayarak iletilir.

© ©@/3dyayinlari




Denetleyici ve Diizenleyici Sistem, Duyu Organlarn

=» Gorevlerine gore néronlarin duyu néronu, ara néron ve

motor néron olmak lzere (¢ gesidi vardir: — Dendritler sinyalleri

Duyu néronlari: Duyu organlarinda ve i¢ organlarda
bulunan reseptorlerden aldigi uyarilari merkezi sinir
sistemine (beyin ve omurilik) ileten néronlardir. Getirici
néronlar da denir. Ornegin elini sicak bir cisme yanliglikla
degdiren bir insanda derideki reseptorler uyarilir, duyu
noronu uyariyi elektriksel sinyallere gevirerek merkezi sinir
sistemine iletir.

Reseptor: Hicre zarinin 6zel bir bélgesinde bulunan 6zel
bir protein molekuli ya da Urettigi sinyali nérona aktarmak
Uzere 6zellesmis hlcredir.

Motor néronlarda kas liflerine impuls iletimi
Sinir sisteminde, néronlara iglevsel ve yapisal desteklik veren

yardimci hicreler de bulunur. Bu hiicrelere glia hiicreleri denir.

00

S5 MERAKLISINA

=» Glia hicreleri insanin yagsami boyunca bolinebilir.

insan viicudundaki reseptérlerin biyiik bir kismi =» Glia hiicrelerinin sayisi néron sayisindan fazladir.
Ozellesmis epitel hicreleridir. Bazi reseptorler ise
noron uzantilaridir. Gézdeki fotoreseptdrler, burundaki
kemoreseptorler ve derideki Pacini cisimcikleri néron

uzantisi seklindeki reseptorlerdendir.

Derideki .
reseptoérler Ependim

hicreleri

Ara noron x
<
-
Motor néron P
Z Astrosit
<
ﬂ Gila gesitleri ve islevleri
Ara néron: Merkezi sinir sisteminde bulunan ve duyu . | Bulundugu ; )
néronlarinin getirdigi bilgiyi isleyip anlamlandiran, Glia gesidi | sinir sistemi Islevieri
N . . . balimu
olusturdugu cevabi motor ndronlara ileten ndronlardir. — —
Duyu néronu ile motor néron arasinda baglantiyr sagladig Schwann Cevresel  [Gevresel sinir sistemi noronlarinda
. N . o L. . hicreleri sinir sistemi [miyelin kilifi olusturur.
icin baglanti néronu da denir. Ornegin eli yanan insanda
aci hissinin olusmasi ve elin gekilmesi yoniinde emir Oligodentrositler Merkez sinir Mf’rkl?z'ksl'?'r T'Stem' noronlarinda
verilmesi ara néron sayesinde gerceklesir. sistemi miyelin kilift olusturur.
Glialarin en buyugi ve en ¢ok
sayida olanidir. Beyin ve omuriligi
Motor néron: Merkezi sinir sisteminin verdigi emri saran ince zarla, kan kilcallari
tepki organi olan efektdre ileten nérondur. Bu néronlar Astrositler Merkezi sinir |ve néronlarla temas halindedir.
impulsu salgi bezi, kas veya baska noronlara ilettikleri igin sistemi Kan-beyin bariyeri olusturup
regan e e s zararli maddelerin girigini énler.
gétiiriicii noron adini da alirlar. Yapisal desteklik saglar. Madde
aligverisini duzenler.
55 Not
oo Silli ve mikrovilluslu tek katl kiibik
Motor néronlarin hiicre gévdesi merkezi sinir sisteminde, Ependim Merkezi sinir |htcrelerden olusur. Merkezi sinir
. s . hucreleri sistemi sistemindeki bosluklari 6rter. BOS
aksonlari ise gevresel sinir sisteminde bulunur. iiretimini ve akisini diizenler
Efektor: Merkezi sinir sisteminde degerlendirilen Vikroalial Merkezi sinir Merkesz sinir sistemind?I fagasitoz
impulslara tepki veren salgi bezi ve kas lifleri gibi ikrogliatar sistemi yaparak savunmay| saglar ve
hasarli sinir dokusunu yok eder.

organlardir.

=» Sinir sistemi ve endokrin sistem birlikte galisarak i¢

dengenin korunmasini ve sabit tutulmasini saglar. Bu iki
sistem organizmada denetleyici ve diizenleyici gérev yapar.

=» Canlinin i¢ ve dig ortamindan gelen degiskenlere uyaran

denir. Ses, 1s1k, sicaklik gibi faktorler uyaridir.

© ©/3dyayinlari



Denetleyici ve Diizenleyici Sistem, Duyu Organlan

=» Uyarilan sinir hiicresinde meydana gelen elektriksel ve ->

kimyasal degisimlere impuls (uyari) adi verilir.
=» Noronlarda impuls iletimi hem fiziksel (elektriksel) hem de
kimyasaldir.

 impuls iletimi sirasinda néron zarinda sodyum- ->

potasyum pompasi etkisi ile elektirksel ylik degisimleri
gerceklesir. Bu olay fizikseldir.

« Impuls iletimi sirasinda gerceklesen aktif tagima ve

oksijenli solunum gibi olaylar ise kimyasaldir. -

=» Noronun hicre ici ve digindaki anyon ve katyonlarin
konsantrasyon farki nedeni ile zarinin sahip oldugu
elektriksel yik farkina zar potansiyeli denir.

=» Dinlenme halindeki bir néronun hiicre digi (+) kutuplu,
hiicre ici (—) kutuplu yuk farkina (voltaj) sahiptir. Noronun
bu durumuna polarizasyon adi verilir. Polarize haldeki
néronunun disinda Na* derisimi fazla, K* derisimi az;
iginde ise K* derisimi fazla, Na* derisimi azdir. Hiicre
iginin (—) kutuplu olmasinda CI™ iyonunun pek etkisi yoktur.
Cunku hicre digindaki CI™ iyonu miktar hiicre igindekine
oranla ¢ok daha fazladir. Hlcre iginin (=) kutuplu
olmasinda anyonlar etkili olup bu anyonlar proteinler,
amino asitler, sulfat, fosfat ve diger negatif iyonlardir.

=» Polarize haldeki néronun zarindaki Na ve K kanallari
kapalidir. Néronun polarize olmasini zarda bulunan ve aktif
tasima yapan Na-K pompasi saglar.
« Na-K pompasina sitoplazmadaki Na™ iyonlari baglanir.

¢ Na-K pompasi ATP ile aktiflesir ve néron zarindaki
proteinin bigimini degistirip Na™ iyonlarini hiicre disina
birakir.

ZD YAYINLARI

 Hiicre disindaki K iyonlarini baglar, proteinden fosfat
grubu kopar ve protein eski seklini alir.

« K" iyonlari hiicre igine alinmis olur.

Nat/K*
pompasi

= Akson zarinda bulunan, voltaj degisimlerine duyarli, Na*™
ve K* iyonlarinin kolaylastinimis difiizyon ile gegisini
saglayan protein yapil kanallara voltaj kapili iyon
kanallari denir.

= Uyarlilan bir néronun zarindaki Na* kapilari acilir ve Na™
kolaylastinimis difizyon ile hiicre igine girerek hucre iginin
(+) kutuplu hale gelmesini saglar. Buna depolarizasyon
denir.

- Depolarizasyondan sonra néron zarindaki Na* kapilari
kapanir ve K* kapilari agilir. Hiicre icindeki K*'lar
kolaylastinimis difiizyon ile hiicre disina ¢ikar ve
hicre digi (+), hiicre igi (=) kutuplu duruma gelir. Buna
repolarizasyon denir.

© ©@/3dyayinlari
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Zardaki K kanallar yavas kapandigindan
repolarizasyonun sonunda daha fazla K* hiicre disina
¢ikar ve polarize hale gére néron daha dustk elektrilsel
yuk farkina sahip olur. Buna hiperpolarizasyon denir.

Uyari iletiminden sonra néronun yeni bir uyari alabilmesi i¢cin
yeniden polarize olmasi gerekir. Bunun icin néron zarindaki
Na-K pompasi aktif tagima ile hiicre disina gikan K* iyonlarini
igeri, hiicre igindeki Na™ iyonlarini ise disari pompalar.

Uyariy alan néronda meydana gelen tepki aksiyon
potansiyeli adini alir.

Aksiyon Potansiyeli

Aksiyon Hicre
otansiyeli zarl
_ — + + + + + +

+ + = = = = = =

+ + — — — = = =

Aksiyon l
+ otansiyeli
+ K + P Y + + + +
L I ——
- - + + = - - =
— — + + — - - —
L
+ + - - + + + +
K l
Aksiyon
K* potansiyeli
+ + + + — _ +
— — — — + + — —
[ Ea—-—.
+ + + + - - + +

=

>+ Depolarizasyon
E Repolarizasyon
°
2
7]
c
i)
o
o
s
N
—65

Polarizasyon Polarizasyon
-80

Hiperpolarizasyon “
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=» Noronlarda impuls iletim yonu genellikle dendritten akson
ucuna dogrudur.

=» Noronda impuls olusturan en kiglk uyar siddetine
esik deger veya esik siddet denir. Uyari siddeti esik
degderin altinda ise néron uyariya cevap vermez ve impuls
olusmaz. Esik deg@er ve Uzerindeki uyarilara ise néron ayni
siddette cevap verir ve impuls olusur. Buna ya hep ya hi¢

kural denir.
Esik Uyan
degeri siddeti
00
OO MERAKLISINA

Kahve, cay gibi iceceklerde bulunan kimyasallar
esik deg@eri dusurerek; agr kesici ilaglarda bulunan
kimyasallar ise esik degeri artirarak etki gésterir.

=» Ya hep ya hi¢ kuralina gére uyari, esik degerde ya da
Uzerinde ise néronda olusan impuls ayni hizda ve siddette
ilerler. Cuinkl impuls iletimi icin gerekli enerjiyi uyari degil
ndron saglar.

=» Tek sinir telinin ve tek kas telinin esik degerin Gzerindeki
uyarilara verdigi tepki, esik degerdeki uyariya verdigi tepki
ile aynidir. Cok sayida sinir telinden olusan sinir demetinde
ve ¢ok sayida kas telinden olusan kas demetinde ise
durum farkhidir. Glinki sinir demetindeki sinir tellerinin
uyarilmasini saglayan esik deger farklilik gosterebilir.
Dusuk siddetteki uyarilar, esik degeri disik néronlarda
impuls olustururken diger néronlarda impuls olusturmaz.
Uyari siddeti artigina bagli olarak tim sinir telleri
uyarilincaya kadar sinir demetinin tepkisi de artar. Tim
sinir telleri uyarildiktan sonra uyari siddeti artsa bile verilen
cevap degismez.

Tepki

Sinir demeti

Uyari
siddeti

=» Uyar siddetinin belli bir degere kadarki artisi,
 uyarilan néron sayisinin artmasina,
* olusan impuls sayisinin artmasina,
e uyariya verilen yanitin gliglenmesine

neden olur. Ornegin elini 1lik suda bekleten bir bireyde
beyne iletilen impuls sayisi, elini sicak suda bekleten bir
bireyde beyne iletilen impuls sayisindan azdir. Bu nedenle
iki durumda verilen tepki farkli olup sicak suda bekletilen
bireyde daha fazladir.

D YAYINLARI
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20 °C sicak su

45 °C sicak su

=» Noron aksonunun sinaptik ucunun baska bir néronun
gb6vdesi, salgl bezi veya kas ile baglanti yaptigi bolgeye
sinaps denir.

=» Sinaps bdlgelerinde bilgiyi génderen nérona presinaptik
noéron, bilgiyi alan nérona ise postsinaptik néron denir.

=» Noronlarin baglanti noktalarinda sinaptik bosluklar bulunur.

=» Sinapslarda impuls iletimi kimyasal olup ndrotrasmitter
adi verilen hormonlar sayesinde gerceklestirilir. En 6nemli
nérotransmitterler asetilkolin, serotonin, dopamin, histamin
ve noradrenalindir.

92 Not

00

Norotransmitterlerin gorevi hiicreye 6zgu olup her
kimyasal haberci her hiicreyi uyaramaz.

=» Presinaptik néronun salgiladigi nérotransmitlerler
postsinaptik néronun zarindaki reseptoérle birlesir ve bilgi
iletimi saglanir.

=» Sinapslarda impuls iletimi aksonlardaki iletime gére daha
yavastir.

=» Sinapslarda impuls iletim ydnu bir néronun aksonundan
sonraki néronun dendritine dogrudur.

Presinaptik néron

Sinaptik bogluk
_

Sinaptik
kesecik

Postsinaptik néron

=» Sinapslarda impuls iletiminde sirasiyla su olaylar gerceklesir:

» Uyari akson ucuna geldiginde sinaptik ugta bulunan
sinaptik keseciklerden sinaptik bosluga ekzositoz ile
ndrotransmitter salgilanir.

© ©/3dyayinlari
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* Norotransmitter sinaptik boslukta difiizyonla yayilir. =» Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilikten ¢ikan

 Sonraki néronun dendritinde bulunan reseptorleri sinirler ve bu sinirlerin gévde kisimlarinin olusturdugu
uyaran nérotransmitter ayni siddette ve etkide yeni bir gangliyonlardan olugur. Duyu néronlari ve motor néronlar
impuls olusumunu sagdlar. ise cevresel sinir sisteminin yapisini olugturur.

e Gorevi biten norotransmitter hidroliz edilir ya da geri emilir. =» Duyu néronlarin gogunun dendriti yoktur ve hiicre govdesi

88 MERAKLISINA merkezi sinir sisteminin disinda bulunur.

Akson ucuna gelen uyari, akson zarinin Ca*? > Merkezi Sinir Sistemi  ——
gecirgenligini artirarak sinaptik keseciklerin uyariimasi ve
noérotransmitter salgilamasini saglar. Duyu néronlari Motor néronlar
=» Sinapsa gelen her impuls sinapstan gecemez. Salgilanan T Otonom sinir Somatik sinir
norotransmitter impulsun iletilecegdi néronu uyarabilir ya ; sistemi sistemi
da inhibe edebilir. Bu sayede impulslarin ilgisi olmayan Duyu reseptorleri ¢ ¢
organlara iletilmesi engellenir. T Kalp k iskelet
alp kasi, skele
88 MERAKLISINA i¢ ve dis ortamdan damarlar, salgi kaslari
. . . . . . . alinan uyarilar bezleri, diiz kaslar
Sinaptik bosluga salgilanan nérotransmitter eger néron e —
zarinin Na™ gegirgenligini artirarak néronu depolarize Duyu bolumi Motor b6lumi
ederse impuls iletilmis olur. Ancak néron zarinin Cevresel Sinir Sistemi
CI™ gegirgenligini artirarak néronun daha da polarize .
olmasini saglarsa impuls inhibe ed|Im|§ olur. Impulslarln . Cevrese| sinir sistemi |9 ve d|§ gevreden ge|en uyar||ar|
sinapslarda bu sekilde durdurulmasi ya da iletiimesine reseptorler ile alir.
segici direng denir.
. . * Duyu néronlari periferden yani i¢ organlar ve duyu
L . . organlarindan aldigi sinyalleri merkezi sinir sistemine
SINIR SISTEMI BOLUMLERI iletir.
Saglikli bir insanda sinir sistemi, merkezi ve gevresel sinir _ » Merkezi sinir sisteminde bulunan ara néronlar impulslari
sistemi olmak tzere iki bolumden'ol.usu'r. . % degerlendirerek yanit olusturur,
I Sinir Sistemi 1 % * Merkezi sinir sisteminin olugturdugu yaniti motor
Merkezi sinir sistemi  Cevresel sinir sistemi § néronlar efektor adi verilen tepki organlarina iletir.
Bevi Omurilik ﬂ * Motor néronlarin aksonlari gevresel sinir sisteminin
e,ym murit Duyu Motor kontroliindeki organlara uzanir.
T T 1 bolumu bolumu
On  Ora Arka , Merkezi Sinir Sistemi:
beyin  beyin beyin Otonom Somatik
| ] | | : | sinir sinir =» Beyin ve omurilikten olusur.
Us  Ara Beyincik Omurilik Pons sistemi  sistemi = Merkezi sinir sistemi embriyonik bir yapi olan néral tiipten

beyin belym sogan! (ici bos sinir kordonu) olusur.

Talamus Hipotalamus  Epitalamus =» Embriyonik dénemdeki sinir kordonu boslugu beyin ve

omurilik gelisimi sirasinda omurilik kanalini ve beyin
yariklarini (ventrikul) olusturur.

=» Omurilik kanali ve ventrikiller BOS ile doludur.

¢

Ventrikuller ependim hicreleri ile gevrilidir.

=» Beyin ve omurilik meninges adi verilen ¢ katli zarla
cevrilidir. Bu zarlar distan igce dogru sert zar, drimceksi zar
ve ince zar olarak siralanir.

e
———

OMURILIK «— §
Kafatasi kemigi
Sert zar

Ortuimceksi zar

: ince zar
Kan damari 4

ST - Beyin
Merkezi sinir Cevresel sinir y
sistemi sistemi

© ©@/3dyayinlari




=» Sert zar kafatasi kemigine yapisiktir ve beyni dis etkilerden
korur. Bu zar omurilikte omur kemiklerine yapisik durumda
degildir.

= Orlimceksi zar, ince zar ile sert zari bag doku lifleri ile
birbirine baglar. Oriimceksi zar ile ince zarin arasini beyin
omurilik sivisi (BOS) doldurur. Bu sivi beyni basinca
ve travmalara karsi korur, iyon dengesini kontrol eder,
noronlar ile kan arasinda madde aligverigini diizenler.

=» Ince zar beyne yapisik olup beynin girinti ve gikintilarina
kadar girer. Bol miktarda kilcal kan damari bulunduran bu
zar beynin glikoz ve oksijen ihtiyacini kargilar.

@]6)]

55 NoT

Meninges zarlarinin iltihaplanmasi sonucu menenyjit
hastaligi meydana gelir. Menenjit nedeni ile olusan
iltihabin beyne yayilip beyni iltihaplandirmasina ensefalit
ad verilir.

Beyin

=» Embriyonik dénemin dérdiincu haftasinda 6n, orta ve
arka beyin olarak sekillenmeye baglar. Besinci haftada
6n beyinde ug beyin ve ara beyin gelisir. U¢ beynin hizla
blylylp gelismesi ve ige dogru kivrilmasi sonucu da beyin
yarim kureleri olusur.

Beynin farkli agilardan goriniimii

=» Beyin veri degerlendirme merkezidir.

=» Beyin gelen bilgileri degerlendirerek emre donusturir ve
emri ilgili birimlere génderir.

= Insan beyni 6n beyin, orta beyin ve arka beyin
kisimlarindan olusur.

00
55 MERAKLISINA

Kol

hareketleri JBacak ve ayak

hareketi

hareketi

Koku merkezi

Soguk, IsI ve
dokunma hissi

Beynin bazi gérevleri

Lezzet merkezi
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On

Orta Beyin
beyin
Talamus
Aral| . Beyincik

.| Hipotal

beyin ipotalamus Pons Arka

Epitalamus Omurilik beyin

Beynin kisimlani ~ Sogan!
1. On Beyin:

=» Beynin en blyuk bolimuadur.
=» Ug beyin ve ara beyin kisimlarindan olusur.

Ug beyin (beyin yarim kiireleri):

=» Sag ve sol yarim kireden olusur. Genellikle sol yarim kure
vicudun sag tarafindan gelen uyarilari alip kontrol ederken
sag yarim kire vicudun sol tarafindan gelen uyarilari alip
kontrol eder.

=» Beynin 6n ve yan lobunu ayiran enine kanala Rolando
yarigi denir.

=» Rolando yariginin én kisminda motor islevlerin goraldigu
primer motor korteks, arka kisminda ise basing ve
dokunma duyu iglevlerinde gérev yapan primer duyu
korteksi bulunur.

=» Duyusal bilgiler duyu organlarindan islenmek Uzere primer
duyu korteksine gelir. Degerlendirilen bilgi primer motor
korteksten beyni terkeder.

=» Beyin yarim kureleri nasirh cisim adi verilen akson
baglantilariyla birbirine baghdir.

=» Uc beynin enine kesitinde dista néron gévdelerinden ve
dendritlerden olusan boz (gri) madde; igte ise miyelinli
néronlarin aksonlarindan olusan ak (beyaz) madde
bulunur.

Beyaz (ak) madde
Gri (boz) madde
Ventrikdl

=» Ug beyne beyin kabugu ya da korteks de denir.

=» Korteksin Gst kismi kivrimhdir.
=»> Kortekste;
¢ istemli kas hareketlerini,
* duyu organlarindan gelen duyularin algilanmasini,
* hafiza, zeka, 6grenme ve disinme gibi fonksiyonlari,
* konusmayi,
* konusulanlari anlamayi
yéneten merkezler bulunur.

© ©/3dyayinlari
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Boyuna yarik . Motor Duyu
Rolando yarigi | oreks korteksi

Sol yarimkire Sag yarimkure

00
55 MERAKLISINA

Sol beyin yarim kuresinin gergeklestirdigi bazi
fonksiyonlar; sag elin kontroll, analitik disinme, mantik,
karar verme, dil becerisi, bilim ve matematiksel beceriler,
sayisal beceriler ve yazim becerileridir.

Sag beyin yarim kiresinin gergeklestirdigi bazi
fonksiyonlar ise sol elin kontroll, hayal guic, yaraticilik,
sanatsal beceriler, sezgiler, ti¢ boyutlu algilama, kavrama
ve muziksel becerilerdir.

MERAKLISINA

o))
00

Kortekste iki yarim kirenin haberlesmesini saglayan
sinir agina corpus callosum da denir. Bu bdlgede yuz
tanima sistemi de bulunur.

=» Beyin yarim kureleri dort loptan olusur.

Frontal . = Paryetal
lop Y <

Temporal
lop

On (frontal) lop:
« iskelet kaslarini kontrol eder.
* Konsantrasyonu saglar.
* Planlama ve karar vermede gérev yapar.
* Sozel iletisimi saglar.

Yan (paryetal) lop:
* Deri ve kas duyumlarini degerlendirir.
* Diuslnce ve duygularin olusumunu saglar.
* Konusgulanlari anlamayi saglar.
e Sozclkleri formile eder.
* Doku ve sekilleri yorumlar.

Sakak (temporal) lop:
« Isitsel duyumlari yorumlar.
- Isitsel ve gorsel hafiza merkezi olarak gérev yapar.

© ©@/3dyayinlari
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Arka (oksipital) lop:
e GOzln odaklanmasi sirasinda hareketlerin kontrollnU
saglar.

» Gorsel bilgileri igler.
e Gorsel deneyimleri diger uyaranlarla iligkilendirir.

- Shorts 1

Ranvier bogumu sayisi, impuls hizini
etkiler mi?

L

28 Not
Korteksin altinda bulunan ve bazal ¢ekirdekler adi verilen
ndron gruplari hareketlerin baglatilmasi ve durdurulmasi,
istenmeyen hareketlerin baskilanmasi ve kas tonusunun
diizenlenmesi olaylarina yardim eder.

Ara Beyin:

=» Ug beyin ile orta beyin arasinda bulunur.
=» Talamus, epitalamus ve hipotalamus bélimlerini kapsar.

Epitalamus

Talamus:

Talamus

e Koku duyusu hari¢ duyu organlarindan gelen impulslarin
toplandigi ve kortekste ilgili merkeze iletildigi kisimdir.

* Beyincik ve bazal cekirdeklerden primer motor korteksine
bilgi ileterek motor fonksiyonlara katki saglar.

e Bilincin korunmasinda rol alir.

Epitalamus:
e Bulundurdugu bazi kilcallar BOS olugsumuna yardim eder.
*  Epifiz bezinin bulundugu kisimdir.

*  Epifiz bezi melatonin hormonunu salgilar. Bu hormon
hipotalamusla birlikte sirkadiyen ritimleri dizenler,
uyku-uyaniklik dénguleri ve ergenlik baglangicinin
diizenlenmesinde rol oynar.

=8 [NoT
Bir glinliik stirecte canlida meydana gelen fizyolojik,

biyokimyasal ve davranigsal ritimlerin tekrarina sirkadiyen
ritim denir. Sirkadiyen ritimlere biyolojik saat de denir.
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Hipotalamus:
Hipotalamus

e Sirkadiyen ritimleri dizenler ve homeostasinin
devamhhigini saglar.

*  Hipofiz bezinin ve i¢ organlarin ¢calismasini denetler.

e Kan basincini, karbonhidrat ve yag metabolizmasini
dlzenler.

*  Uyku ve uyanikligin ayarlanmasini, istahi, su ve iyon
dengesinin diizenlenmesini saglar.

*  Stres ve heyecanin kontroliinl saglar.
e Savas ya da kag tepkisini olusturur.
*  Vucut sicakhginin ayarlanmasinda gorev yapar.
=» Vdicut sicakligi normalin altina diserse;
* hipotalamustaki 1sI merkezi uyarilir,

* hipotalamus otonom sinir sistemine sinyaller gdnderir,
deri ylizeyine yakin kan damarlari daralir ve isi kaybi
azalir,

* hipotalamus somatik sinir sistemine de sinyaller
gbndererek iskelet kaslarinda titremeye neden olur,
kaslarda titreme artar,

e vicut sicakhigi artirilarak normal degerine ulasir.
=» Vicut sicakligi normalin Gzerine ¢ikarsa;
* hipotalamustaki 1sI merkezi uyarilir,

e hipotalamus otonom sinir sistemine sinyaller géndererek
deri yizeyindeki kan damarlarini genisletir,

» deri ylzeyinden isi1 kaybi artar, terleme artar ve isi kaybi
olur,

e vicut sicakligi normal degerine ulasir.

<><>£ x % | -+ Soguk
Sicak Xi fx j
Hipotalamus O <><>Hipotalamus

Sinyallerﬂ N ﬂSinyaller
%¢ <><>x Kan damarlari daralir

< Kaslarda titreme artar

Ter bezleri
uyarilir.

Terleme artay
<><>£v

Normal sicaklik

\
I

Normal sicaklik
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2. Orta Beyin:

= On beyin ile arka beyin arasinda bulunan ve sinirsel kdprii
gorevi yapan bolimdur.

=» Ara beyin ile beyincik arasinda bulunur.

=» Hareketli bir cismi gozle takip ederken g6z ve bas
hareketlerini kontrol eder. Gorme ile ilgili refleksleri
dizenlemek, yandan yaklasan bir cismin géruntist daha
beyindeki gérme merkezinde olusmadan fark etmek, basi
0 yana gevirmek, aniden olusan yuksek bir sese irkilme
refleksi seklinde tepki vermek gibi olaylar orta beyin
kontrolinde gerceklesir.

=» Orta beyin, beyincik ve beyin ile baglantilari koruyarak
kas tonusunun ve viicut durusunun ayarlanmasinda gorev

yapar.
o8 [Not
Dinlenme halinde iken ¢izgili kaslarin hafif kasili olmasi
durumuna tonus denir.

0o
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Orta beyninde dopamin salgilayan néronlar bulunur. Bu
ndronlarin dejenerasyonu Parkinson hastaligina neden olur.

3. Arka Beyin:
=» Beyincik, pons ve omurilik soganindan olusur.

Pons
Beyincik

Omurilik
sogani

Beyincik:
=» Ponsun digsariya dogru gelisen arka cikintisidir.
iki yarim kiireden olusur.

Dista boz, icte ak madde bulunur.

4 L I

Omurilik soganinin st kisminda yer alir.
« Istemli kas hareketlerini ve dengeyi kontrol eder.

* Kol ve bacak kaslarinin birbiriyle uyumlu hareket
etmesini saglar.

* El-g6z koordinasyonunu saglar.

» Kaslardan, eklemlerden, i¢ organlardan, deriden, isitme ve
gérme duyularindan veriler toplar ve hatali olanlari duzeltir.
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=» Goruntiusunden dolayl hayat agaci adini alir.

=» Zedelenmesi durumunda vicut dengesi ayarlanamaz, gz
hareketleri bozulur.

Pons:

=» Bazi aksonlari beyincigin sag ve sol kisimlarini birbirine
baglar.

=» Cevresel sinir sistemiyle orta beyin ve 6n beyin arasinda
bilgi tasir.

e Omurilik soganindaki solunum merkezini denetler.

*  Omurilik sogani ile birlikte kusma, yutma, dolagim ve
solunum olaylarini denetler.

Omurilik sogani:
=» Pons ile omuriligin arasinda, beyincigin altinda bulunur.

=» Beyin ve beyincikten farkh olarak digta ak madde, igte boz
madde bulunur.

=» Yasamsal olaylari kontrol ettidi icin hayat diiglimii de denir.

=» Solunum, dolasim, bosaltim, sindirim gibi sistemlerin
ve hapsirma, ¢igneme, kusma, yutma, dkstirme, kan
damarlarinin bizilmesi, solunum ritminin ve derinliginin
dizenlenmesi, kalbin kasilma kuvveti ve hizinin
ayarlanmasi gibi reflekslerin kontrol edilmesinde gorev
yapar.

=» Zarar gérmesi 6lime neden olabilir.
NOT

Beyinden ¢ikip viicuda giden motor ndronlar omurilik
soganinda gapraz yapar.

=» Orta beyin, pons ve omurilik sogani birlikte beyin sapi
adini alir. Omurilik ile beyin arasinda hareket eden tim
bilgiler beyin sapindan gegmek zorundadir.

= On beyin, beyincik ve beyin sapinin fonksiyonlarinin
geri dénllmeyecek sekilde kaybolmasi ve mutlak 6limle
sonuglanmasi stirecine beyin 6liimii denir. Beyin 6limi
gerceklesmis olan bir bireyde sadece kalp atiglari devam
eder. Diger yasamsal fonksiyonlar ancak tibbi destek
cihazlariyla saglanir. Bu bireylerin yasam destekleri
kesilirse 6lim gerceklesir.

o0 NOT
Bitkisel hayatta veya komada bulunan bireylerin omurilik
sogani ve beyin sapi faaliyeti devam ettigi igin bu
bireylerde digsaridan destek alinmadan solunum ve diger
organlar yasami devam ettirecek sekilde kendi kendine
cahigabilir.

Omurilik

=»  Omur kemiklerinin olusturdugu omurganin igcinde bulunur
ve omurlar tarafindan korunur.

=» Meninges zarlari ve BOS omurilikte de bulunur.

=» Dis ortamdan gelen impulslari beyne, beyinden gelen
impulslari ise ilgili organlara iletir.

=» Bircok refleksin merkezidir.

© ©@/3dyayinlari

D YAYINLARI

' BOLUM 1

Ara néron Dorsal kék

Boz madde Dorsal kok

gangliyonu

P s—

Ak
madde

Omurilik

Somatik

motor néron Duyu

Ventral kok néronu

iskelet kasi

=» Enine kesitinde dista ak, i¢cte boz madde bulunur. Boz
maddede ara néronlar, motor néronlarin hiicre gévdeleri,
duyu ndronlarinin akson uglari ve kan damarlari vardir. Ak
maddede ise beyin ile omurilik arasinda bilgi tasiyan duyu
ve motor néronlarin aksonlari bulunur.

=» Boz madde ak maddede kelebek kanatlari seklinde
yerlesmistir.

=» Boz maddenin boynuz ya da kok adi verilen dort ¢ikintisi
bulunur.

=» Duyu noronlari dorsal (arka) kdkten omurilige giris
yaparken motor néronlar ventral (6n) kokten ¢ikis yapar.

=» Uyarilara karsl, aniden olusturulan istemsiz tepkilere
refleks denir.

=» Refleksler genellikle istemli olarak kontrol edilemez. Nefes
alma, ter salgilama gibi.

=> Baz refleksler dogustan gelir. Bebeklerde emme refleksi,
diz kapagi refleksi gibi.

=» Baz refleksler 6grenme ile sonradan kazanilir. Tikler, limon
gbrunce agzin sulanmasi gibi.

=» Omurilikte refleks olusumu sirasinda impulslarin izledigi
yola refleks yayi denir.

* Refleks yayinda impulslar énce omurilikte degerlendirilir,
sonra beyne iletilir.

Motor sinir
sonu

Cevresel sinir

Motor néron

=» Bir refleks yayinda genellikle duyu néronu, ara néron ve
motor néron olmak lizere (¢ gesit ndron gorev yapar.

Bir refleks yayinda impulslar sirasiyla su yolu izler:

Reseptér — Duyu néronu — Dorsal kék — Ara néron

Efektor €«— Motor néron <€— Ventral kok
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=» Elini sicak bir cisme degdiren bireyde derideki duyu Cevresel Sinir Sistemi
reseptorleri ile alinan uyari, duyu néronu ile impuls -» Merkezi sinir sisteminden uzanan akson demetlerinden ve
seklinde omurilige iletilir. Ara néron gelen impulslari gangliyonlardan olusur.

degerlendirir ve motor nérona aktarir. Motor néron, kol
kasini harekete gegcirir ve el hizla g¢ekilir. Elin yanmasi ile
olusan acinin hissedilmesi beyin kabugunun kontroliinde
gerceklesir.

=» Beyinden c¢ikan on iki ¢ift kafa siniri ile omurilikten ¢ikan
otuz bir ¢ift omurilik sinirinden ve bunlarla baglantili
gangliyonlardan olusgur.

=» Duyu noronlari ve motor ndronlari igerir.

=» Beyinden c¢ikan sinirler bas bolgesindeki duyu organlarina,
salgi bezlerine, kaslara ve gévdenin st kismindaki
organlara gider.

Duyu néronu

=» En 6nemli beyin siniri 10. sinir olan vagustur. Vagus siniri;
karin ve gogus boslugundaki kalp, akciger, pankreas,
bagirsak, mide gibi organlarin galismasini dizenler. Ayrica
dilin arkasindaki tat tomurcuklarindan tat alma, kulak
kepgesinden dokunma, agri duyusu alma iglevi de vardir.

Beyne impuls

»;‘:‘—'7 5 ..7.::7 A A . n
%4“\// Ara ndron ileten ndron

=55 Not
Vagus

En basit refleks yayi olan diz kapag! refleksinde AgUs
siniri

gerceklesen olaylar sunlardir:

« On bacak kasina bagl tendona vurularak refleks baslatilir. -
Akciger

* Duyu reseptorleri uyarilr.

* Duyu ndronu bilgiyi omurilige iletir. Bagirsaklar

« Impulslar omurilikteki duyu néronundan motor nérona

iletilir. o . .
. . . o Vagus sinirinin bazi organlar ile baglantisi
* Motor néron sinyalleri 6n bacak kasina iletir ve

kasilmasini saglar.

=
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=»  Omuriligin arka kékiinden duyu néronlari giris yaparken
on kokunden motor ndéronlar ¢ikar. Bu sinirler omurlar

 Kas kasiimasi ile alt bacak ileri firlar. ) T
arasinda birleserek karma sinirleri olusturur.

* Omurilikte duyu néronu baska ara néron ile sinaps yapar. L . ..
=» Cevresel sinir sisteminin motor néronlari otonom ve

* Ara noron, bazi motor noronlari baskilar. somatik sinir sistemi olarak iki bolimde incelenir.

» Bukucu kaslarin kasilmasi engellenir.

« Biikiicli kaslarin kasilmasinin engellenmesi ile 6n bacak Otonom Sinir Sistemi

kasinin kasilmasini énleyen diren¢ ortadan kalkar. =» Beyin ve omurilikten ¢ikip diiz kaslara, kalp kasina ve salgi
bezlerine giden motor néronlardan olugur.

Ak madde =» Homeostasiyi saglar.

Boz madde -» Dolasim, bosaltim ve endokrin sistem organlarini kontrol
eder.

Beyin

Refleks
cekici

% Mide kasi<«—
"Q R

Tukardk bezi <-——

Diz kapag refleksi Kalp kasu—--ﬁ
00
NOT (ﬁ_
00
Yag doku «—CQ)

Omurilik sogani, orta beyin ve omurilik reflekslerin —
olusmasinda gérev yapan merkezi sinir sistemi boltmleridir.

Omurilik

L
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Somatik Sinir Sistemi

->
->

-

@]6)]
@]@)]

iskelet kaslarina giden miyelinli motor néronlardan olusur.

Noéron gévdeleri beyinde ve omurilikte bulunur. Aksonlar
ise beyin ve omurilikten ayrilarak iskelet kaslarina ulasir.
istemli kas faaliyetlerinin gerceklesmesinde gérev yapar.
Kosma, yurume, yazi yazma, resim yapma gibi faaliyetlerin
gerceklesmesini saglar.

Beyin

Omurilik

—¢

NOT

Somatik sinir sistemine ait néronlarin akson gaplari,
otonom sinir sistemine ait néronlarin akson gaplarindan
daha blyuktdr.

DD . .
—H ETKINLIK 1

Merkez sinir sisteminde bulunan ve sadece akson gaplari
farkli olan Gi¢ ndéronun akson ¢api asagidaki grafikte
verilmigtir.

Akson ¢api

|_| H [1 » Noronlar
k | m

Buna gore, verilen néronlardaki impuls iletim hizini
¢oktan aza dogru siralayiniz.

© ©@/3dyayinlari
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ETKINLIK 2

Asagidaki tabloda gorevlerine gore néron gesitleri ve bu

noronlarin gérev yapmasini engelleyen bazi uygulamalarin

sonuglarina ait drnekler verilmistir.

Buna gore, noéron gesitleri ile géorev yapmamalari

durumunda ortaya ¢ikan sonuglara ait 6rnekleri

eslestiriniz.
Noron gesitleri Uygulamalar ve sonuglari

a) Lokal anestezi yapilarak eline dikis

atilan birey acly! hissetmez ama

istedigi zaman elini gekebilir.

1. Duyu ndronu

b) Felgli bir bireyin eli tiy ile
gidiklandiginda gidiklandigini
hissetmez ve elini cekemez.

2. Ara néron

c) Botoks uygulamasindan sonra
yanagina dokunulan birey dokunmay!
hisseder ancak gulimseme seklinde
tepki vermez.

3. Motor néron

ETKINLIK 3

Asagidaki tabloda sinir sistemi boliimlerinin
fonksiyonlari ile ilgili ifadeler verilmigtir. Dogru
olanlarinin karsisindaki kutucugu "v'" isareti ile
isaretleyiniz.

isaretlenecek
kutucuk

Sinir sistemi boliimiiniin
fonksiyonu
Beyin kabugu duyu organlarindan
gelen duyulari algilar.

Vicut sicakliginin diizenlenmesinde
hipotalamus gérev yapar.

Saglikl bir bireyde gergeklesen tim
reflekslerin kontrol merkezi omuriliktir.

Beyincik kulaktaki yarim daire
kanallariyla ve gozle koordineli
calisarak vicut dengesini ayarlar.




DD . .
OC BECERI TEMELLI SORU 1

Asagidaki gorselde saglikli bir bireyde otonom sinir
sistemine ait ndronlarin bazi organlarin galismasi Gzerine

etkileri verilmistir.
Parasempatik sinirler

Go6z bebekleri
kacalur.
Tukuruk salgisi
artar.

Kalp atig
hizi azalir.

Solunum yollari
daralir.

Sindirim aktivitesi
artar.

QREOOOD

Safra kesesi
uyarihr.

Bagirsaklarin
aktivitesi artar.

Mesane daralir.

Sempatik sinirler

Go6z bebekleri
bayur.
Tukurdk salgisi
azalir.

Kalp atig
hizi artar.

Solunum yollari
genisler.

Sindirim aktivitesi
azalir.

Safra kesesi
inhibe edilir.

Adrenalin ve
noradrenalin artar.

g
DOOLO®OE®

Mesane genigler.

Otonom sinir sistemine ait sempatik ve parasempatik

sinirler ile ilgili,

I.  Sempatik sinirler sadece omurilikten, parasempatik
sinirler ise beyin ve omurilikten cikar.

Il. Bazi organlar lizerinde zit etki yapabilirler.

Ill. Sadece diz kaslardan olusan organlara impulslar

iletirler.

ifadelerinden hangileri yanhstir?

A) Yalniz lll

D) Il ve Il

C)lvelll

E)I,ITvelll

Denetleyici ve Diizenleyici Sistem, Duyu Organlarn
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5 BECERi TEMELLI SORU 2

Asagidaki gorselde sicak bir cisme dokunulmasi
sonrasinda bireyde gergeklesen yanit gésterilmigtir.

Beyne impuls
ileten néron

Buna gore,

I. Duyu ndronlari omuriligin arka kokiinden giris
yaparken motor néronlar omuriligin 6n kékinden

¢ikis yapar.

Il. Duyu néronu, omurilikte beyne giden néron ile
sinaps yaparak verilen tepkiden beynin haberdar
olmasi saglanir.

Ill. Efektor olan kol kaslarindan biseps kasina uyari
iletilip kasilmasi saglanirken triseps kasina uyari
gegcisi engellenir.

yorumlarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz 1l B)lvell C)lvell
D) Il ve lll E) I, 1lvelll

5 BIRE BIR GSYM 1
Asagidaki tabloda farkli hayvan tirlerine ait a, b, c, d ve e
noronlarinin bazi 6zellikleri verilmistir.

Noron Miyelin kilif Akson gapl (m)
a Yok 1
b Var 5
c Var 10
d Yok 500
e Var 20

Tablodaki bilgilere goére, verilen néronlardan
hangisinde impuls iletiminin en yavas olmasi beklenir?

A)a B)b C)c D)d E)e
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J BoLom

ENDOKRIN BEZLER VE SALGILADIKLARI HORMONLAR

Sinir sistemi ile birlikte viicuttaki faaliyetleri kontrol eden
ve kimyasal haberciler ile iletisim kuran denetleyici ve
dizenleyici sistemin bir parcasi da endokrin sistemdir.

00 BIiRE BIR OSYM 2 =» Hormonlarin hedef hiicrelerinin zarinda veya hicrenin
. S ) ] o icinde o hormona 6zgu reseptdrler bulunur. Hormonun
Insanin sinir sisteminde impuls olugumu ve iletimi ile reseptore baglanmasi ile hedef hiicrede tepki meydana
ilgili agagidaki ifadelerden hangisi yanhgtir? gelir.
A) Bir uyarinin néronda impuls olusturabilmesi icin en az = Bazi hormonlarin hedefi tek bir organ iken bazi
esik degerde olmasi gerekir. hormonlarin hedefi genel olarak viicut olabilir. Ornegin
B) Néronlarda impuls olusumu ve iletimi sirasinda TSH'In hedefi sadece tiroit bezi iken tiroksin hormonunun
gerceklesen olaylar elektrokimyasaldir. hedefi hiicredeki mitokondriler oldugundan hemen hemen
tim vucut hucreleridir.
C) Noronlarda impuls iletim hizi, sinapslardaki impuls
iletim hizindan fazladur. =» Gorevini tamamlayan hormonlar hedef hiicrede ya da
karacigerde parcalanir.
D) Akson ¢apinin azalmasi impuls iletim hizini artirir.
E) Esik deger ve Uzerindeki uyarilara néron ya hep ya hig 88 MERAKLISINA
kuralina gore cevap verir. Hormonlar steroit, amino asit (amin hormonlari) ve
protein yapil olabilirler. Steroit ve amino asit yapili
hormonlarin eksikligi sonucu olusan hastaliklarin
tedavisinde bu hormonlar tablet seklinde agizdan
alinabilir. Ancak protein yapili olan hormonlarin
eksikliginde, bu hormonlarin tablet seklinde alinmasi
uygun degildir. Clnku polimer yapili olan bu molekdller
88 BiRE BIR OSYM 3 sindirim sisteminde pargalanir. Bu nedenle protein yapili
; < . - hormonlarin eksikligi sonucu olusan hastaliklarin tedavisi
Insanda asagida verilen olaylardan hangisi otonom . ) . -
L o .. bu hormonlarin viicuda enjekte edilmesi ile yapilir.
sinir sisteminin kontroliinde gerceklesmez?
A) Yemekten sonra mide ve bagirsak hareketlerinin 00
— oo Not
hizlanmasi EE
B) Vicut ylzeyinin isinmasi nedeni ile terlemenin artmasi Zj S"algllarlnl e ?rganlara O
z vicut digina bosaltan bezlere ekzokrin bezler (dis salgi
C) Diz kapaginin altina vuruldugunda bacagin 6ne dogru > bezleri) denir. Ter bezleri, yagd bezleri ve tikulrik bezleri
hareket etmesi ﬂ ekzokrin bezlerdir.
D) Az isikta goz bebeginin blylmesi Urettigi salgilarin bazilarini kanallara bosaltan, bazilarini
E) Besinin ¢ignenmesi sirasinda tikirik salgisinin Ise dogrudal_w k?ha vergn be.z.lere. k_arma L2 Y
artmasi Pankreas, sindirim enzimleri icerikli salgilarini kanallarla
bagirsak bosluguna; instlin ve glukagon hormonlarini ise
dogrudan kana verdigi icin karma bezdir.
=5 Not

insan viicudundaki salgi bezleri epitel dokudan olusur.
Hormonlarin buytk bir kismi endokrin bezlerden
salgilanir ancak néronlarin akson uglarindan, mide,
ince bagirsak, bobrek, karaciger ve pankreas gibi
organlardaki endokrin hiicrelerden de hormon salgilanir.

-
Endokrin bezlerin salgilarina hormon denir. s m [=] [w]
Hormonlar, endokrin bezlerden (i¢ salgi bezleri) salgilanan deal uyku siiremiz giinde kag saat O
ve dogrudan kana verilen organik yapil diizenleyici olmali? [=]%:! A

molekdillerdir.

Hormonlar hedef organlarina kan yoluyla tasinir ve
fizyolojik yanitlari baslatir.

Hormonlari tantyan 6zguil reseptorlere sahip olan organlara

hedef organ denir.
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= Insanda endokrin sisteme ait baslica yapilar epifiz, hipofiz, Hipofiz Bezi ve Salgiladigi Hormonlar
tiroit, paratiroit, timus, adrenal (bobrek Ustl), pankreas ve
eseysel bezlerdir.

Hipotalamus,
Hipofiz bezi

Tiroit be2|

= Hipofiz bezi beyinde bulunur. ince bir sap ile hipotalamusa
baglanir. On ve arka olmak iizere iki loptan olusur.

=» Kafatasi tabaninda sella turcica (Turk eyeri) adi verilen

Pankreas Bébrek iistii bezi ¢okiintiide bulunur. Iri bir fasulye tanesi kadardr.

=» Calismasini hipotalamus diizenler.

=» Vdicuttaki néronlardan ve beyinden bilgi alan hipotalamus
L 4 endokrin uyarilari baslatir. Hipotalamus da hipofizi uyarir.

Yumurtaliklar =» Hipotalamusun salgilatici (RH) ve engelleyici (IH)
hormonlari hipofiz 6n lobunun hormon salgilamasini
kontrol eder.

Testis

Epifiz Bezi ve Salgiladigi Hormon

=» Hipotalamustan salgilanan ve hipofiz 6n lobundan hormon
salgilanmasini uyaran kimyasal maddeye RH (salgilatici
hormon) denir. Ornegin GnRH, TRH

=» Hipofiz bezi diger endokrin bezleri yonetir.

=
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Hipofiz bezinden salgilanan énemli hormonlar ve hedef
organlari asagidaki sekilde verilmistir.

P TEIIS

Yumurtaliklar Bébrek
=» Epifiz bezi, beynin iki yarim kiresi arasinda yer alir.

d

Melatonin hormonunu salgilar.

—
——

= Ozellikle geceleri karanlikta salgilanan melatonin, biyolojik Rahim
saatin dizenlenmesinde gorev yapar. diiz kas!

? , H 1
-» Menstrual déngii ve uyku zamani gibi tekrarlayan olaylari (J Oksitosin G’VT/}
\ 4

Testis

dizenler. — %
————— R
=» Melatoninin salgilanma miktari mevsimsel giin uzunluguna, Kemikler, % Meme
1s1§In siddetine ve devamlihgina bagh olarak degisir. dokular bezleri
N
=» Melatonin salgilanmasini hipotalamustaki bir merkez (\ 1
kontrol eder. Bu merkez, gbzlin retina tabakasindaki isiga ~
hassas noéronlardan uyari alarak kontrol gérevini yapar.
Isik Meme Adrenal Tiroit bezi

bezleri korteks

v/[

6% \ [ N -
Vo, - 2/,
2% E W\ Eplf' z be2|
Karanhk /
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